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山梨県長坂町　八ヶ岳南麓
標高650～700m　火山灰土壌

最低 -15℃　最高 35℃
初霜 10月半　遅霜 5月半

◎　保温育苗　　　　　　
●　播種　　　　　　　　
×　仮植　　　　時期は　
△　定植　　　　あくまで
○　収穫　　　　目安です
∧　保温シート　　　　　

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

水稲 ---------- ----△--△ ---------- ---------- ---------- --------○ ○　　　　

陸稲 直播も可

小麦

大麦

ライ麦

ハト麦 ---------- ---------- ---------- ----------

キビ・アワ ---------- ---------- ---------- ---------- ○　　　　 苗床で苗作りも可

ソバ 　　　　● ----●---- ---------- ----○--○

ゴマ 　　　　● ●-------- ---------- ---------- ---------- ○　　　　

トウモロコシ （未成熟） （未成熟）キャンベラ　

（実取り） ----●---- ---------- ---------- ---------- （実取り）甲州

大豆

小豆 　　　　● ---------- ●-------- ---------- ---------- ----○--○ 大納言、白小豆

菜豆 （つるあり）

（つるなし） 　　　　◎ ----△---- さつきみどり

エンドウ豆

落花生 ---------- ---------- ---------- ---------- ---------- ○　　　　

ジャガイモ 　　　　● ----●---- ---------- --------○ --------○

里芋 早生丸、土垂

さつまいも ◎-------- ----△---- ----△---- ---------- ---------- ---------- 苗購入

こんにゃく ---------- ---------- ---------- ---------- ---------- ○-------- ---------- ○　　　　

山芋

ヤーコン ---------- ---------- ---------- ---------- ---------- --------○ ---------- ○　　　　 キクイモも同じ

ゴボウ 大浦ごぼう

人参 　　　　● ---------- ----●---- ---------- ○-------- --------○

大根

小蕪

カブラ 　　　　● ●-------- ---------- --------○ ○　　　　 聖護院、赤カブなど

小松菜 寒さに強い葉物

ホウレンソウ

チンゲンサイ 寒さに弱い葉物

野沢菜 　　　　● ----●---- ---------- --------○ 漬菜（タカナなど）

　　●--●
コシヒカリ・農林48号
など

　　●--● ----------
●--●----

----△--△
----------

----------
----------

----------
----------

----------
----------

--------○
--------○

○　　　　
○　　　　

---------- ---------- ---------- ---------- ---------- ---------- ○--○　　
　　●---- ----●---- ---------- ナンブ・農林61号

---------- ---------- ---------- ---------- ---------- ----○　　
　　●---- ●-------- ----------

---------- ---------- ---------- ---------- ---------- ---------- ○--○　　
　　　　● --------● ----------

　　●--● ----○　　

　　●--●

　　　　◎ ----△----
●--------

----------
----●----

○--------
----○----

----------
----------

○　　　　
○　　　　

　　●---- ----○　　

(枝豆用)
　　　　●
●--------

----------
----●----

●--------
----------

----------
○(枝豆) 

---------- ----○---- ○　　　　 つるのこ、オオツル
黒大豆

　　●---- ---------- ----●　　
　　○---- ---------- ---------- ----○　　 ケンタッキー101

----○　　

●-------- ---------- ----●　　
○-------- ---------- ---------- ----○　　

---------- ---------- ---------- --------○ ---------- --------○
　　　　● ----●---- ---------- 絹さや（冬越し、春播

き）

　　◎----
　　　　●

△--------
●--------

----------
----------

----○----
----○----

--------○
--------○

スナップ、グリーンピ
ース（春播き）

　　●--●

ダンシャク、アンデス
、メークイン

　　◎----
　　　　●

△--------
----●----

----------
----------

----------
----------

----------
----------

----------
----------

----○----
----○----

○　　　　
○　　　　

----○　　

　　●--●

---------- ---------- --------○
●------● ---------- ---------- ---------- ---------- ---------- ○-------- ---------- ----------

　　●--●

---------- ---------- --------○
　　●---- ----●---- ---------- ---------- ---------- ---------- ----○---- ---------- ----------

---------- ---------- ---------- ---------- ---------- ----○　　
　　●---- ---------- ○-------- ----------

---------- ---------- ○　　　　
　　●---- ---------- ----●---- ---------- ----○---- ---------- ----------

　　●---- --------● ----○---- ○　　　　
　　●---- ----●---- ---------- ----○--○

●-------- ----●---- ----○---- --------○
　　　　● --------● ---------- ○--------

　　　　∧
--------○

保温シート(トンネル)
日野菜蕪なども

---------- ----------
　　　　●
----○　　

---------- ●-------- ----○---- ○　　　　 　　　　● --------●
　　　　○ ---------- ---------- ----------

---------- ----------
　　　　●
----○　　

---------- ●------○ --------○ 　　　　● ---------- ●------○ ---------- ----------

●-------- ----●---- ○-------- ○　　　　
　　●---- ----●---- ----○---- ----------

　　　　∧
--------○

春播き用品種

夏秋用品種

春播き用品種
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山梨県長坂町　八ヶ岳南麓
標高650～700m　火山灰土壌

最低 -15℃　最高 35℃
初霜 10月半　遅霜 5月半

◎　保温育苗　　　　　　
●　播種　　　　　　　　
×　仮植　　　　時期は　
△　定植　　　　あくまで
○　収穫　　　　目安です
∧　保温シート　　　　　

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

レタス （玉）

（リーフ）

キャベツ （春播き）

ブロッコリー （夏播き） 　　　　● --------● △------△ ---------- ----○---- ---------- --------○

カリフラワー （秋播き）

春菊

白菜 貯蔵

ツルムラサキ ●--●---- ---------- ---------- ○-------- ---------- ○　　　　

モロヘイヤ ●--●---- ---------- --------○ ---------- --------○

エンサイ ---------- ---------- ----○---- --------○

パセリ ×-------- △-------- ---------- ○-------- ---------- ----------

セロリ ----×---- ----△---- ---------- ---------- --------○ ---------- ---------- ---------- ○　　　　

青しそ赤しそ ●-------- △-------- ----○---- --------○ ----------

バジル ◎--◎---- ----△---- ---------- --------○ ---------- ---------- --------○

ナス

ピーマン

トマト 雨除け、露地両方

唐辛子 ◎-------- ×-------- ----△---- --------○ ---------- ---------- ---------- ---------- ○　　　　 ししとう、甘長も同じ

オクラ

カボチャ ズッキーニも同じ

キュウリ 地這いキュウリ

ニガウリ

マクワウリ

スイカ

漬瓜 ●------● ---------- ---------- --------○

そうめんうり とうがんも同じ

玉ネギ

長ネギ

ニンニク

わけぎ 球根

ニラ 　　　　○ ---------- ---------- ---------- ---------- ○　　　　 　　　　○ 一度植えたら自然に

生姜

茗荷 ○-------- ---------- ---------- ----○----

　

　　　　◎ --------× ----△----
◎--------

--------○
△-------- ----○　　 　　●---- ●-------- --------○ --------○

　　◎---- ×--△----
　　◎--×

----------
△--------

--------○
---------- ---------- ○　　　　

●-------- △------○ ---------- ○　　　　
　　●---- ●-------- ----○---- ---------- ----○----

　　∧
----○　　

　　　　◎ ---------- ----△----
●--------

----------
△--------

----○----
----------

----------
○--------

○　　　　
----○　　

---------- ---------- ---------- ---------- ----○---- --------○
●--●---- △--△---- ---------- ---------- 秋播き（冬越し）は、

キャベツのみ

　　　　● ----●---- ---------- ○-------- ○　　　　
●-------- ●-------- ----○---- ○　　　　

　　◎---- ----△---- ---------- ----○--○ 　　
　　　　● ----●--△ △-------- --------○ ---------- ----○　　

　　●--●

　　◎---- ----○　　

　　◎----

　　●---- ----○　　
一度播くと毎年自然
に

　　◎---- ×-------- ----△----
●--●----

----------
--------△

○--------
----------

----------
----○----

----------
----------

----○　　
--------○

　　◎---- ×-------- ----△----
●--●----

----------
--------△

○--------
----------

----------
----○----

----------
----------

----○　　
--------○

　　　　◎ ----×----
　　　　●

----△----
----●----

----------
△--△----

○--------
----------

----------
----○----

----------
----------

--------○
--------○

　　◎---- ----△----
●------●

----------
----------

----------
----------

○--------
○--------

----------
----------

○　　　　
○　　　　

　　◎---- ----△----
●--------

----------
--------●

----○----
----------

----------
○--------

----------
----------

--------○
--------○

　　◎----
　　　　●

△--△----
●--------

----------
--------●

○--------
----------

----------
○--------

----------
----------

----○　　
----○　　

　　◎---- △--△----
●--●----

----------
----------

----○----
----------

----------
----○----

----------
----------

----○　　
----○　　

　　◎---- ----△----
●--------

----------
----------

----------
----------

----○----
--------○

----------
----------

----○　　
----○　　

　　◎---- ----△----
●--------

----------
----------

----------
----------

----○----
----------

----------
○--------

----○　　
----○　　

----○　　

　　◎---- ----△----
●--------

----------
----------

----------
----------

----○----
--------○

----------
----------

----○　　
----○　　

---------- ---------- ---------- ---------- ---------- ○------○
　　　　● ●-------- --------△ △-------- ----------

　　　　◎ ◎-------- △--------
　　●----

----○----
----●----

----------
△--△----

--------○
----------

----------
----------

--------○
----------

----------
○--------

----------
----------

----------
----------

---------- ---------- --------△ ----△---- ---------- ○-------- ---------- ---------- --------○
●--●---- ---------- ----------

---------- ---------- ---------- ---------- ---------- --------○ ○　　　　
●-------- ●-------- ---------- ----------

---------- ---------- ----○　　
　　　　● ●-------- ---------- ---------- ----------

----○　　

　　◎---- ----△----
●　●----

----------
----------

----------
----------

----------
----------

----------
----------

----○　　
----○　　

----○　　
夏冥加と秋冥加があ
る

葉 根深

葉 根深

たけ 夏冥加

∧

∧

∧

∧
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